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 วันวิสาขบูชา   หรือ  วันเพ็ญเดือน 6  
นับเปนวันที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา เพราะ
เปนวั นคล ายวันที่ เ กิ ด เหตุ การณ สํ าคัญของ
พระพุทธศาสนามากถึง 3   เหตุการณ คือ เปนวัน
คลายวันประสูติ, ตรัสรู  และ ปรินิพพาน  ของ    
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา         ดังนั้นจึงมี
คําเรียกวันนี้อีกอยางหนึ่งวา  "วันพระพุทธเจา" 

 
 

                                          สํานักปลัด 
         องคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ 

  0-7557-5677 
th.go.keophia.www 

ขาวประชาสัมพันธ 
 1. องคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ  จะ
ดําเนินการเบิกจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ (ตามนโยบาย
ของรัฐบาล)    ประจําเดือนมิถุนายน  ในวันจันทรที่  
7   มิถุนายน  2553  เวลา  13.00  น.  ณ  องคการ
บริหารสวนตําบลเกาะเปยะ  

 2.  องคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ  
รวมกับสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยจังหวัดตรัง  จัดโครงการเด็กและเยาวชนรุน
ใหมใสใจธรรมชาติ  (ตามโครงการสรางบทบาท
และพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน)   ใน
วันที่   19   มิ ถุนายน   2553   เวลา   09 .00   น .              
ณ  หนองน้ําสาธารณะบานหนองปรือ  หมู ที่  6  
ตําบลเกาะเปยะ  อําเภอยานตาขาว   จังหวัดตรัง  
โดยมีกลุมเปาหมายเปนเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่
ตําบลเกาะเปยะ  จํานวน  70  คน   

 3.   ดวยจังหวัดตรัง  ไดจัดทําโครงการ
ประกวดสรางสรรคสิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช  ป  
2553   เ พื่อสร า งความรู   ความเข า ใจรวมทั้ ง
เสริมสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนในการมีสวนรวม
จัดการและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ
ปญหาขยะมูลฝอยโดยการนําของเหลือใชไป
ดัดแปลงใหเกิดประโยชนกอนนําไปกําจัดรวมทั้ง

เปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความคิดสรางสรรค
และรวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชน  ตอสิ่งแวดลอม
โดยมีรูปแบบการประกวดแบงออกเปน  3  ระดับ  
คือ ระดับจังหวัด  ระดับภาค  และระดับประเทศ    
โ ด ย จั ด ส ง ใ บ ส มั ค ร ไ ป ที่ สํ า นั ก ง า น
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดตรัง
โดยตรง   ภายในวัน ที่   30  กรกฎาคม    2553 
 หนวยงานใดสนใจสามารถติดตอสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ องคการบริหารสวนตําบล
เกาะเปยะ   

 4.  องคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ  
ประกาศเรียกประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบล
เกาะเปยะ   สมัยสามัญ  สมัยที่ 1  ครั้งที่  1  ประจําป  
พ.ศ.  2553  โดยมีกําหนด  15  วัน  คือ  ตั้งแตวันที่1-  
15  มิถุนายน  2553 

                   ดวยองคการบรหิารสวนตําบลเกาะเปยะ     
    มีความประสงคจะดําเนินโครงการซอมแซมถนนลาดยาง
ผิวจราจรแบบ  SLURRY   SEAL สายเกาะโพธิ์ – ควนหัวเตย  
หมูที่  2   ตําบลเกาะเปยะ  ผิวจราจรกวาง  5.00   เมตร  
ระยะทางยาว  900  เมตร  หรือพื้นที่ไมนอยกวา  4,500  เมตร   
พรอมปายประชาสัมพันธโครงการ   จํานวน  2  ปาย                 
โดยวิธีสอบราคา 

 ผูสนใจ     สามารถตดิตอขอซื้อเอกสารสอบราคาและแบบ
แปลนสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่สวนการคลัง                 
อบต.เกาะเปยะ  ระหวางวันที่  2 -17   มิถุนายน  2553     หรือ
ทางโทรศัพทหมายเลข    0-7557-5677  ในวันเวลาราชการ 



 บันได 5 ขั้น 
สูชีวิตใหม ที่มคีาและเปนสุข 

 
บันไดขั้นที่ 1 
มองตัวเองวาดี
และมีคาทุกวัน  
ในแตละวันให
นึ ก ถึ ง ค ว า ม ดี 
และความโชคดี
ข อ ง ต น เ อ ง 
เริ่มตนดวยการ
ตื่นนอนตอนเชา 
ใหยิ้มกับตัวเอง และนึกวาโชคดีที่ไดตื่นขึ้นมาแลว ใหนึกถึง
ความดีของตนเอง ที่เคยทํามาแลวในอดีต (ที่สามารถนึกได
ง ายๆ )  เชน  เคยทําบุญ  เคยชวยคนที่ออนแอกวา  เคย
สงเคราะหสัตว ฯลฯ คิดวาตัวเองดี และมีคุณคาที่ไดเคยทํา
สิ่งดีๆ และใหนึกซ้ําๆ จะไดเกิดความเชื่อตามที่นึกนั้น คุณก็
จะเกิดความอิ่มเอิบใจ และเชื่อวาตัวเองมีความดี ความเกง 
ตามความเปนจริงในขณะนั้นดวย คุณจะเกิดความอยากมี
ชีวิตอยู และสรางสิ่งที่ดีๆ ใหกับชีวิตตอไป และตองอวยพร
ตัวเองเสมอๆ อยาแชง หรือตําหนิตัวเอง และอยารอใหคน
อื่นมาชื่นชมคุณ ซึ่งมักจะไมไดดั่งใจ หรือไดมาก็ไมสมใจ 

บันไดขั้นที่ 2 มองคนอื่นดี มองโลกในแงดี  
ขั้ นนี้ คุ ณ จ ะต อ งมอ ง ว า  ทุ ก ๆ  คน  มี ขี ด จํ า กั ด ขอ ง
ความสามารถ ความดี ความเกงกันทุกคน ตามความเปนจริง
ของเขา ซึ่งไมเทากัน และไมเหมือนกันเลย สวนความไมดี 
หรือไมเกงของเขา (ซึ่งมีกันทุกคน) ปลอยใหเปนเรื่องของ

เขาไป ใหมองเฉพาะสวนที่ดีของเขาเทานั้น ถาคุณทําได
เชนนี้ คุณก็จะเปนคนที่มองอนาคน และชีวิตดี มีความหวัง
ที่ดีในชีวิตตลอดเวลา สองสิ่งนี้ ถาคุณทําเปนนิสัย คุณจะ
พบวา โลกนี้มีสิ่งที่ดีๆ และไมยอมแพตออุปสรรคตางๆ 
และทายที่สุดก็จะกลายเปนสุขนิยมทั้งชีวิต 

บันไดขั้นที่ 3 ทําวันนี้ใหดีที่สุด  
คือการอยูกับปจจุบัน ทํากิจกรรมในวันนี้และเวลานี้ใหดี
ที่สุด ทําไดแคไหนเอาแคนั้น ไมทุกขรอน หรือคาดหวังกับ
ผลลัพธของมัน ไมวาจะสมใจ หรือไมสมใจก็ตาม จงชื่นชม
ในความตั้งใจ ทําเต็มความสามารถของตนเอง และคิดตอวา 
ในอนาคตจะตองทําใหดีกวานี้ นอกจากนั้น คุณตองเลิก
จดจํา หรือนึกถึงเรื่องที่ไมดีที่เกิดกับคุณในอดีต เพราะการ
จดจําเรื่องราวที่ไมดีในอดีต เทากับคุณไปสะกิดแผลในใจ 
และจะทําใหคุณเจ็บปวดมากยิ่งขึ้น จนสงผลใหปจจุบันคุณ

ไมมีความสุข  และกลัววา
อนาคตจะเกิดสิ่งที่ไมดีซ้ําๆ 
อีก 

บันไดขั้นที่ 4 มคีวามหวงั
และเชื่อวาอนาคตจะดีเสมอ  

ความหวัง ความเชื่อ เกิดจาก
ความคิดถึงบอยๆ หรือไดยิน

บอยๆ จงนึกและบอกกับตัวเองเสมอวา อนาคตจะดีขึ้นอีก
เรื่อยๆ จะสงผลใหเกิดกําลังใจมากขึ้น อยากพบเห็นสิ่งตางๆ 
ที่จะเขามาในชีวิตโดยไมกลัว มีอารมณขัน และไมจริงจังกับ
ชีวิตมากนัก แตจะมีความหวังที่ดี ๆ (Good Hope)  อยูเสมอ 
แตอยามีความคาดหวัง (Expectation) กับชีวิต เพราะถา
คาดหวังกับชีวิต เรามักจะกลัว หรือกังวลวาจะไมไดผลลัพธ

ดังความคาดหวัง หรือเมื่อไดมาแลวก็มักไมพอใจ จึงอาจทํา
ใหเกิดทุกขได 

บันไดขั้นที่ 5 ปรับปรุงตัวเองเสมอ  
โดยปรับปรุง 4 สวนที่มีความสําคัญตอชีวิต คือ  

  
1. การงาน ใหมีความขยัน อดทน หมั่นหาความรูใสตัว               

 และกลาลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ควรทํา จะทําใหมีการลงมือ 
ทําสิ่งใหมๆ ในชีวิตไดเรื่อยๆ และปรากฏเปนผลงานที่ชดัเจน 

  
2. ครอบครัว จะตองยึดหลกัที่เปนมงคลตอกันคือ ไมอิจฉา  

ไมระแวง ไมแขงขัน ไมนอกใจ รูจักการใหและการอภัย 
 มีน้ําใจ และรูจักเกรงใจกัน 

  3. สังคม หมั่นสรางมิตรเสมอ มีการใหความสําคญักัน 
 ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน และพูดจากันแบบปยะวาจา 

  
4. ตนเอง ตองมีการพัฒนาตนเองเสมอ มีความภูมิใจตนเอง 

ตามความเปนจรงิ สามารถใหกําลังใจตัวเองได 
และมีกําลังใจทีพ่รอมจะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น  

 

 


