
 

 

 กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลเกาะเปียะ  ขอเชิญ
ผู้สนใจสมัครเข้าเป็นสมาชิกกองทุน  สอบถามข้อมูล
เพิ่มเติมได้ที่  คุณครื้น  บุษราภรณ์  08-6281-4070  
หรือ อบต.เกาะเปียะ  075-575677  ในวันเวลาราชการ 

 องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปียะ  รับลงทะเบียน
ผู้สูงอายุ  ประจําปีงบประมาณ  2556 

      * โดยมีคุณสมบัติ  ดังนี้                                                                                                                                                          
1.  ผู้สูงอายุรายใหม่ที่ยังไม่เคยลงทะเบียนมาก่อน  ซึ่ง
เป็นผู้ที่มีอายุครบหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไปในปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2556  (โดยเป็นผู้เกิดก่อน  1 ตุลาคม  2495  
สําหรับในกรณีที่ในทะเบียนราษฎร์ไม่ปรากฏวันที่เดือน
เกิด  ให้ถือว่าบุคคลนั้นเกิดในวันที่  1  มกราคมของปีนั้น)  
และมีคุณสมบัติครบถ้วนตามข้อ  6  แห่งระเบียบ
กระทรวงมหาดไทยฯ  พ.ศ.2552                              
2.  ผู้สูงอายุที่ย้ายภูมิลําเนาเข้ามาใหม่ในพื้นที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  แต่ยังไม่ได้ลงทะเบียน               
3.  การยื่นคําขอลงทะเบียนขอรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ให้ผู้สูงอายุยื่นคําขอลงทะเบียนด้วยตนเอง กรณีที่มีความ
จําเป็นที่ไม่สามารถมายื่นคําขอลงทะเบียนได้ด้วยตนเอง   

   เอกสารประกอบแบบคําขอลงทะเบียน                                                   
1.  บัตรประจําตัวประชาชนหรือบัตรอื่นที่ออกโดย 
หน่วยงานของรัฐที่มีรูปถ่ายพร้อมสําเนา                           
2.  ทะเบียนบ้านพร้อมสําเนา                                  
3.  สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารพร้อมสําเนา  สําหรับกรณีที่
ผู้ขอรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุประสงค์ขอรับเงินเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุผ่านธนาคาร 

 

 

องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปียะ  รับลงทะเบียน
ผู้สูงอายุ  ตั้งแต่วันที่  1-30  พฤศจิกายน  2554  ในวัน
เวลาราชการ  08.30-16.30  น.  ติดต่อสอบถามได้ที่  
075-575677   

**การรับลงทะเบียนผูสู้งอายุ**                              
ประจําปีงบประมาณ  2556 

         ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย    ว่าด้วย
หลักเกณฑ์การจ่ายเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  พ.ศ.2552  ภายในเดือน
พฤศจิกายนของทุกปีให้ผู้ที่จะมีอายุครบหกสิบปีบริบูรณ์
ขึ้นไปในปีงบประมาณถัดไป    และมีคุณสมบัติครบถ้วน
ตามข้อ  6  มาลงทะเบียนและยื่นคําขอรับเงินเบี้ยยังชีพ 
ผู้สุงอายุด้วยตนเองต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ตนมี
ภูมิลําเนา  ณ สํานักงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
หรือสถานที่ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกําหนด            

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                           จุลสาร 
         องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปียะ 

          ปีที่ 7/ ฉบับที่ 10/เดือนตุลาคม/ 2554 
 
 
 

                   
                  
 
กิจกรรมใน วันปิยมหาราช  
 
          ในวันที่ 23 ตุลาคม ของทุกปี หน่วยงานต่างๆ ทั้ง
ราชการและภาคเอกชน  นักเรียน-นิสิตนักศึกษา   รวมทั้ง
ประชาชนจะมาวางพวงมาลาดอกไม้สักการะ   และถวาย
บังคมที่พระบรมรูปทรงม้า   เพื่อเป็นการรําลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
และทําบุญตักบาตอุทิศเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  นอกจากนี้ในหน่วยงาน   และ
โรงเรียน มหาวิทยาลัย จะจัดนิทรรศการเผยแพร่พระราช
ประวัติ และพระราชกรณียกิจ   ในพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว อันเป็นการประกาศเกียรติคุณให้
ไพศาลสืบไป  

 
       สํานักปลัด 

            องค์การบริหารส่วนตําบลเกาะเปียะ 
  0-7557-5677 

  www.keophia.go.th 

เพื่อน ๆ  ที่อายุครบ 60  ปี
ขึ้นไปรีบไปลงทะเบียนได้
แล้ว 



โรคมือ เทา้ ปาก                                         
(Hand, Foot and Mouth Disease) 

 

1. โรคมือ เท้า ปาก (Hand, Foot and Mouth 
Disease) คือโรคอะไร  
          โรคมือ เท้า และปาก เป็นกลุ่มอาการ
หนึ่งของโรคติดเชื้อเอนเทอโรไวรัส อาการป่วย
ได้แก่ มีไข้ มีจุดหรือผื่นแดงอักเสบในปาก มัก
พบที่ลิ้น เหงือก และกระพุ้งแก้ม และเกิดผื่น
แดง ซึ่งจะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบๆ แดง (มัก
ไม่คัน เวลากดจะเจ็บ) ที่บริเวณฝ่ามือ นิ้วมือ 
และฝ่าเท้า โรคนี้พบบ่อยในเด็กทารกและเด็ก
เล็กอายุต่ํากว่า 5 ปี พบน้อยลงในเด็กอายุต่ํา
กว่า 10 ปี และน้อยมากในเด็กวัยรุ่น 

2. โรคนี้พบที่ใดบ้าง  
          โรคนี้พบผู้ป่วยและการระบาดได้ทั่วโลก 
มีรายงานการระบาดรุนแรงที่มีสาเหตุจากเอน
เทอโรไวรัส 71 ในหลายประเทศในภูมิภาค
เอเชีย เช่น มาเลเซีย (พ.ศ. 2540) และไต้หวัน 
(พ.ศ. 2541) เป็นต้น 

ในเขตร้อนชื้น โรคเกิดแบบประปรายตลอดปี 
พบมากขึ้นในช่วงฤดูฝน ซึ่งอากาศเย็นและชื้น 
การระบาดมักเกิดขึ้นในศูนย์เด็กเล็กและ
โรงเรียนอนุบาล 

3. โรคมือ เท้า ติดต่อได้อย่างไร  
          โรคมือ เท้า ปาก มักติดต่อโดยการ
ได้รับเชื้อจากอุจจาระ ฝอยละอองน้ํามูก น้ําลาย 

หรือน้ําในตุ่มพองหรือแผลของผู้ป่วยเข้าสู่ปาก 
การติดต่อทางน้ําหรืออาหารมีโอกาสเกิดได้น้อย 
การแพร่ติดต่อเกิดขึ้นค่อนข้างง่ายในช่วงสัปดาห์
แรกของการป่วย และแม้อาการทุเลาลงแล้ว ก็
ยังอาจแพร่เชื้อได้บ้าง เนื่องจากเชื้อจะถูกขับ
ออกมากับอุจจาระได้นานถึง 6 สัปดาห์ 

4. หากติดเชื้อแล้วจะเริ่มแสดงอาการเมื่อใด  
          ส่วนใหญ่แสดงอาการป่วยภายใน 3 - 5 
วันหลังได้รับเชื้อ โดยไข้เป็นอาการแสดงเริ่มแรก
ของโรค 

5. อาการของโรคเป็นอย่างไร  
          เริ่มด้วยไข้ (อาจเป็นไข้สูงในช่วง 1 - 2 
วันแรก และลดลงเป็นไข้ต่ํา ๆ อีก 2 - 3 วัน) มี
จุดหรือผื่นแดงอักเสบในปาก มักพบที่ลิ้น 
เหงือก และกระพุ้งแก้ม ทําให้เจ็บปากไม่อยาก
ทานอาหาร จะเกิดผื่นแดง ซึ่งจะกลายเป็นตุ่ม
พองใสรอบๆ แดง ที่บริเวณฝ่ามือ นิ้วมือ ฝ่าเท้า 
และอาจพบที่อื่น เช่น ก้น หัวเข่า ฯลฯ ผื่นนี้จะ
กลายเป็นตุ่มพองใสรอบๆแดง (maculo-
papular vesicles) มักไม่คัน แต่เวลากดจะเจ็บ 
ต่อมาจะแตกออกเป็นหลุมตื้นๆ (ulcer) อาการ
จะดีขึ้นและแผลหายไปใน 7 – 10 วัน 

          ในเด็กทารกและเด็กเล็กอายุต่ํากว่า 5 
ปี บางรายอาจมีอาการแทรกซ้อนรุนแรง เช่น 
เยื่อหุ้มสมองอักเสบ (aseptic meningitis) ก้าน
สมองอักเสบ (brain stem encephalitis) 
ตามมาด้วยปอดบวมน้ํา (pulmonary edema) 
กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ และระบบหัวใจและ
ระบบไหลเวียนโลหิตล้มเหลว ทําให้เสียชีวิตได้ 
สัญญาณอันตรายได้แก่ ไข้สูงไม่ลดลง ซึม 
อาเจียนบ่อย หอบ และแขนขาอ่อนแรง เกิด
ภาวะอัมพาตคล้ายโปลิโอ 

6. โรคนี้รักษาได้หรือไม่  

          รักษาได้ตามอาการ โดยทั่วไปใช้การ
รักษาเพื่อบรรเทาอาการต่างๆ เช่น การใช้ยาลด
ไข้ ยาแก้ปวด ฯลฯ แต่ไม่มียาต้านไวรัสชนิดนี้
โดยเฉพาะ โรคนี้หากผู้ป่วยรับประทานอาหาร
ได้และพักผ่อนพอ ส่วนใหญ่อาการจะไม่รุนแรง
และหายได้เองในช่วง 7-10 วัน แต่ผู้ดูแลเด็ก
ควรดูแลเด็กป่วยอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะกลุ่ม
เด็กทารก เด็กเล็ก และผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง เพื่อสังเกตอาการแทรกซ้อนที่อาจ
รุนแรงถึงเสียชีวิต และส่งผู้ป่วยเข้ารับการรักษา
ได้ทันท่วงที 

7. จะป้องกันโรคมือ เท้า ปากได้อย่างไร  
          โรคนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน แต่ป้องกันได้
โดยการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี เช่น การ
ล้างมือด้วยน้ําและสบู่ เป็น ประจําหลังการ
ขับถ่ายหรือเปลี่ยนผ้าอ้อมเด็ก และก่อนการ
รับประทานอาหารหรือป้อนอาหารเด็ก รวมถึง
การไม่คลุกคลีใกล้ชิด ใช้ภาชนะอาหาร หรือของ
ใช้ร่วมกับผู้ป่วย ร่วมกับการรักษาความสะอาด
ทั่วๆไป การจัดการสิ่งแวดล้อม เช่น ห้องน้ํา 
ห้องส้วม ห้องครัวให้ถูกสุขลักษณะ 

8. แจ้งการระบาด ได้ที่ใดบ้าง  

• สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
โทร. 0-2590-1882, 0-2590-1795 

• สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห่ง 
9. ติดตามข้อมูลเพิ่มเติม ขอเอกสารและ

คําแนะนําได้ที่ใดบ้าง  
• เว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุข 

www.moph.go.th 

• สํานักอนามัย และศูนยบริการ
สาธารณสุขในพื้นที ่


