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โรคมอืเทา้ปากเปือ่ย 
(Hand foot mouth syndrome) 

 สาเหตุ 

โรคปากเท้าเปื่อยเกิดจาการติดเชื้อไวรัสที่ชื่อว่า 
Coxsackievirus โดยต้องประกอบด้วยผื่นที่ มือ เท้าและที่
ปาก เริ่มต้นเป็นที่ปาก เหงือก เพดาน ลิ้น และลามมาทีม่ือ 
เท้า บริเวณที่พันผ้าอ้อมเช่นก้น ผื่นจะเป็นตุ่มน้ําใส มีแผล
ไม่มากอายุที่เริ่มเป็นคือ 2 สัปดาหจ์นถึง 3 ปีผื่นจะหายใน 
5-7 วัน 

 อาการ 

• ไข้  

• เจ็บคอ  

• มีตุม่ที่คอ ปาก เหงือกลิ้นโดยมากเป็นตุ่มน้ํา
มากกว่าเป็นแผล  

• ปวดศีรษะ  

• ผื่นเป็นมากที่มือรองลงมาพบที่เทา้ที่ก้นก็พอพบได ้ 

• เบื่ออาหาร  

• เด็กจะหงุดหงดิ  

 ระยะฝักตัว 

หมายถึงระยะตั้งแต่ได้รับเชื้อจนกระทั่งเกิดอาการใช้เวลา
ประมาณ 4-6 วัน  

 การติดต่อ 

เชื้อนี้ติดต่อจากการสัมผัสเสมหะ น้ําลายของผู้ที่ป่วย หรือ
น้ําจากผื่นที่มือหรือเท้า และอุจาระ ระยะที่แพร่เชื้อ
ประมาณอาทิตย์แรกของการเจ็บป่วย มักจะเป็นในเด็กอายุ
น้อยกว่า 10 ปี 

 การวินิจฉัย 

โดยการตรวจร่างกายพบผื่นบริเวณดังกล่าว 

การรกัษา 

ไม่มีการรักษาเฉพาะโดยมากรักษาตามอาการ 

• ถ้ามีไข้ให้ยา paracetamol ลดไข้ห้ามให้ aspirin  

• บ้วนปากด้วยน้ําเกลือ 

• ดื่มน้าํให้พอ  

โรคนี้หายเองได้ใน 5-7 วัน 

 โรคแทรกซอ้น 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อ coxsackievirus A16 ซึ่งหาย
เองใน 1 สัปดาห ์แต่หากเกิดจากเชื้อ enterovirus 71 โรค
จะเป็นรุนแรงและเกิดโรคแทรกซ้อน อาจจะเกิดชัก
เนื่องจากไข้สูง ต้องเช็ดตัวเวลามีไข้และรับประทานยาลด
ไข้  

• อาจจะเกิดเยื่อหุ้มสมองและสมองอักเสบได้  

การป้องกัน 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วย 

ควรพบแพทย์เมื่อไร 

• ไข้สูงรับประทานยาลดไข้แล้วไม่ลง  

• ดื่มน้าํไมไ่ด้และมอีาการขาดน้ํา ผิวแห้ง ปัสสาวะสี
เข็ม  

• เด็กระสับกระส่าย  

• มีอาการชัก  

 

 

 
 
 
 

            โรคมือเท้าปากเปื่อย Hand foot mouth syndrome 

          เป็นโรคตดิต่อเกิดจากเชื้อ Coxsackievirus โรคนี้ประกอบ        

             ไปด้วย ผื่นที่ปาก มือ และเท้า ตดิต่อดดยการสัมผัส เสมหะ      

             น้ําลาย น้ําจากตุ่มน้ํา และอุจาระ 



 

       
 
             โรคตาแดงจากเชื้อไวรัสเป็นโรคที่พบได้บ่อย 
มักพบผู้ติดเชื้อไวรัสตาแดงในฤดูฝน ระยะเวลาของโรคจะ
เป็นประมาณ 7-14 วัน ถ้าไม่มีโรคแทรกซ้อนอย่างอื่น การ
อักเสบเกิดขึ้นกับเยื่อบุตาที่คลุมหนังตาบนและล่าง รวมทั้ง
เยื่อบุตาที่คลุมตาขาว     

                โรคตาแดงจากเชื้อไวรัสมักเกิดขึ้นแบบ
เฉียบพลัน เชื้อที่เป็นสาเหตุสําคัญได้แก่ adenovirus มักจะ
ระบาดในชุมชน โรงเรียน และที่ทาํงาน การตดิต่อมักจะ
ตดิตอ่ โดยการสัมผัสทางมือ เครื่องมือ สระว่ายน้ํา  

  สาเหต ุ

        โรคตาแดงเกิดจากการอักเสบของเยื่อบุตา จากการติด
เชื้อไวรัส adenovirus, enterovirus และ coxsackie virus 
A24 ส่วนใหญ่จะติดต่อโดยตรงจากการสัมผัสน้ําตาของผู้ป่วย
ที่ตดิมากับนิ้วมือ และแพร่จากนิ้วมือมาตดิ  ทีต่าโดยตรง ไม่
ตดิต่อจากการสบตา จ้องตา   ไม่ตดิต่อทางอากาศ หรือการ
รับประทานอาหารร่วมกัน    อาการเกิดได้ภายใน   1-2 วัน 
ระยะการติดต่อไปยังผู้อื่นประมาณ 14 วัน  

          การศึกษาระบาดวิทยาโมเลกุลในประเทศเวียดนาม
เมื่อปี 2006 พบว่าเกดิจากเชื้ออะดีโนไวรัส 3 ชนิดในสัดส่วน
ดังนี้ HAdV-8 พบมากที่สุดร้อยละ 80 ส่วนชนิด HAdV-3 
และ HAdV-37 พบเท่าๆ กัน อย่างละประมาณร้อยละ 10 

ของทั้งหมด โดยศึกษาด้วยวิธีวิเคราะห์รหัสพันธุกรรมของ
ไวรัส  

   อาการ  

       ผู้ที่ได้รับเชื้อไวรัส จะมีอาการตาแดง เคืองตา น้ําตา
ไหล เจ็บตา มักจะมีขี้ตามากร่วมด้วย จากการติดเชื้อ
แบคทีเรียมาพรอ้มกัน ต่อมน้ําเหลืองหลังหูมักเจ็บ และบวม 
มักเป็นทีต่าข้างใดข้างหนึ่งก่อน แล้วจะติดต่อมายังตาอีกข้าง
ได้ ถ้าไม่ระวังใหด้ ีถ้าระมัดระวังไม่ให้น้ําตามข้างทีต่ดิเชื้อ
ไว้รัส มาถูกตาข้างทีด่ี จะไม่เป็นตาแดง แต่ส่วนใหญ่มัก
เป็นไปอีกข้างอย่างรวดเร็ว  

   การวินิจฉัย  

        โรคตาแดงจากเชื้อไวรัสสามารถให้การวินิจฉัยได้จาก
ลักษณะอาการเยื่อบุตาแดง อักเสบ ผู้ป่วยมีอาการปวดตา มี
ขี้ตา อาจมีจุดเลือดออกใต้เยื่อบุตาขาว และมักเป็นสองข้าง  

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จะตรวจพบแอนติบอดตี่อ
เชื้อไวรัสต้นเหตุ ได้แก ่adenovirus, enterovirus และ 
coxsackie virus A24 เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 4 เท่า นอกจากนี้
ยังอาจแยกเชื้อไวรัสจากการเก็บสารคัดหลั่งจากเยื่อบุตา  

     โรคแทรกซ้อน  

          ในรายที่เกิดโรคแทรกซ้อนจะมีอาการเคืองตามาก 
ลืมตาไม่ค่อยได ้มักมีอาการกระจกตาอักเสบแทรกซ้อน ซึ่ง
จะดีขึ้นได้ประมาณ 3-4 สัปดาห ์หรือบางรายทีม่อีาการ
รุนแรง อาจเป็นนาน 1-2 เดือน ทําใหต้ามัวพร่าอยู่เป็น
เวลานาน  

  การรักษา  

• รักษาตามลักษณะอาการของโรค เนื่องจากเป็นเชื้อ
ไวรัสยังไม่มียาฆ่าเชื้อไวรัสนี้โดยตรง  

• ถ้ามีขี้ตามาก อาจพิจารณาหยอดยาปฏิชีวนะ ถ้ามี
ไข้ เจ็บคอ พิจารณาใช้ยาแก้อักเสบร่วมด้วยกับยา
ลดไข้ ยาลดปวด  

• พักผ่อนให้มากๆ โดยเฉพาะการใช้สายตาในช่วงทีม่ี
อาการตาแดงอย่างรุนแรง ไมค่วรทํางานดึก ควร
นอนให้เพียงพอ ไม่จําเป็นต้องปดิตาไวต้ลอด 
ยกเว้นมีกระจกตาอักเสบ เคืองตามาก จึงปิดตา
เป็นครั้งคราว ไมค่วรให้เชื้อไวรัสแพร่กระจาย  

• ทุกครั้งที่จับตาควรล้างมือให้สะอาด ควรงดการใช้
ผ้าเช็ดหน้าร่วมกัน  

• ผู้ป่วยไม่ควรลงเล่นน้ําในสระ จะแพร่กระจายเชื้อ
ไวรัสไปในน้ําได ้ 

• สําหรับผู้ที่อยู่ร่วมกับผู้ป่วย ควรระวังอย่าเอามือไป
จับ หรือขยี้ตา ควรล้างมือ ฟอกสบู่บ่อยๆ อย่านอน
ห้องเดียวกับผู้ป่วย การทานอาหารร่วมกันไมท่ําให้
ตดิโรค  
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