
การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 
Happy Body 

การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

กิจกรรมส่งเสริมให้พนักงานออกกำลังกายในสถานที่ทำงาน 

(เต้นแอโรบิคสัปดาห์ละ  3  ครั้ง) 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการตรวจสุขภาพประจำปี   
เพื่อส่งเสริมให้พนักงานมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

 
 


